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Пустырник известен как хорошее успокаивающее нервы средство. Его добавляют в чай,
из него делают таблетки и капли. При хорошем расслабляющем эффекте, сонливости он
не вызывает, если, конечно, не переборщить с дозой. Кстати, еще пустырник
применяется при импотенции – в народной медицине.

      {jcomments on}  

Пустырник относится к семейству губоцветных. Это многолетняя или иногда двулетняя
трава, чей стебель в сечении имеет вид квадрата, ее листья лопастные или
пятираздельные. Но верхние листочки имеют три лопасти. Корневище очень короткое,
от одного корня может идти несколько жестких и достаточно хорошо разветвленных
стеблей, котонные внутри полые. Окрас стебля находится на границе между красным и
фиолетовым. Листья расположены друг на против друга, сидят на черешках.

  

Растение листьями опушено весьма густо, а их края имеют зубчики. Цветки пустырника
невзрачны: они мелкие и имеют отдаленно красный оттенок, собраны цветки в так
называемые ложные мутовки. Цветы пустырника можно увидеть с июля и по конец
августа. Кстати, собирают пустырник именно во время цветения, но очень жесткие
нижние части не берут. После сбора траву связывают в пучки и подвешивают в тени, где
хорошо ходит воздух. Помимо вышеозначенных заболеваний, пустырником лечат (в
составе) болезни сердца.
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  Факт, но никто не может точно ответить, где находится родина этого растения – вСредней Азии или в восточноевропейском регионе. Но и там, и там растение чувствуетсебя превосходно и растет как сорняк, в городах и лесах, вдоль проселочных дорог идеревенских улиц.  … Не смотря на невзрачные цветочки, пустырник является отличным медоносом. Ипустырниковый мед считается очень вкусным и полезным. В самом же растениясодержатся дубильные вещества, немного алколоидов, эфиры, т.наз. горечь, а такжесердечные гликозиды.  Но особенно ценен для человека сорт пустырник пятилопастный. Именно он обладаетседативным эффектом, усиливая силу сердечной мышцы и снижая давление в артериях.Кстати, пустырник хорошо влияет на обмен жирами и углеводами, понижает глюкозу,холестерин, липиды, молочную кислоту. Пустырником хорошо лечить судороги. Выражену растения и спазмолитический эффект.  Очень хорош чай из пустырника, когда заваривают 2 чайные ложечки пустырникасушеного (ложки без верха) 400 граммами кипятка. Затем чай, после минут десяти,процеживают и пьют всю чашку сразу. Принимать чай можно как разово, так и курсамипо несколько недель.
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